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4. CONCLUSIONES

Las actividades planteadas fueron generadas bajo las Orientaciones Para La
Prevencion, Contencion Y Mitigacion Del Coronavirus (Covid-19) En Personas Adultas
Mayores, Centros Vida, Centros Dia y Centros de Proteccion o Larga Estancia Para Personas
Mayores disefiadas por el Ministerio de Salud, en las cuales se evidencia la importancia su
implementacion para prevenir la propagacion del Coronavirus (Covid-19 (Ministerio de

Salud, 2020).

Con el presente protocolo se pretende dar a las personas mayores la informacion
adecuada sobre la prevencion del Coronavirus (Covid-19) antes, durante y después de cada
sensibilizacion programada en el convenio ejecutado por el Centro de Proteccion Social

“’Caminos de Vida’’ en los espacios planteados por el area de.gerontologia.

Como puntos indispensables planteados en este protocolo se tuvo en cuenta el
distanciamiento social, el lavado de manos y la asepsia de estas por medio de la utilizacién
de gel antibacterial y la utilizacion adecuada de los espacios destinados al desarrollo de las
actividades planteadas desde el area de gerontologia con el proposito de poder continuar

contribuyendo al envejecimiento activo de las personas mayores institucionalizadas.
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El lugar donde se desarrollan la mayoria de las actividades es en el salén mltiple, o
un espacio amplio donde se favorezca el distanciamiento social.

e Se generaran grupos de maximo 10 personas y en lo ideal sean 5 personas las cuales
trabajaran con el gerontdlogo por sesiones de 45 minutos conservando el
distanciamiento entre personas.” 1 metro”

e El gerontdlogo debe usar un tapabocas que le cubra menton, boca y nariz y no debe

retirarlo mientras este en actividad con persona mayor.
e Usara gorro protector, o en su defecto gorro protector.

e No se hara uso de joyas

e Al iniciar la actividad programada por el area de gerontologia, se brindara gel
antibacterial para que realicen la asepsia de sus manos.” Bajo supervision
permanente” |

e Durante el desarrollo a la actividad, se reitera en varias ocasiones las medidas
preventivas para evitar el contagio de Coronavirus (Covid-19), que fueron expuestos
anteriormente.

o Los materiales y utensilios utilizados para la actividad se les hara aspersioén con
alcohol glicerinado al 70% antes y después de usar; para ello se utilizara un trapo
humedecido en el alcohol y se pasara por el elemento a utilizar o utilizado, incluyendo
la mesa de trabajo

e Una vez finalizada la actividad, las personas mayores deben efectuar nuevamente la

desinfeccion de manos. Y se realizara nuevamente la limpieza de los elementos
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2. METODOLOGIA

Esta metodologia se hara de forma participativa donde se promueve y procura la

intervencion activa y protagénica de todas las personas mayores incluyendo al profesional

durante el proceso de sensibilizacion.

Se brindaran espacios adecuados para el desarrollo de la sensibilizacion u actividad
programada desde el area acondicionada, contando con la ventilacion suficiente, para evitar
la creacion de nubes de micro-goticulas de secreciones que favorezcan la propagacion del

virus, ademas para crear un ambiente con una temperatura adecuada para las personas
mayores.

Se dispone gel antibacterial o alcohol antiséptico como elemento basico que beneficie
a las personas mayores en caso de contacto directo con elementos probablemente
contaminados.

En la ubicacion de las personas mayores se tendran en cuenta el distanciamiento

social, en el que se debe guardar una distancia preventiva no menor a un metro evitando

contacto, friccion o roses entre ellos.

3. DESARROLLO PARTICIPATIVO

Se basa en la forma eficaz, en que las personas mayores participen durante la
trayectoria a la actividad ejecutada, teniendo como proposito la prevencion y la propagacion

al contagio del Coronavirus (Covid-19).
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INTRODUCCION

Desde el area de gerontologia se plantean sensibilizaciones y actividades con el
proposito de promover un envejecimiento activo en las personas mayores que se encuentran

institucionalizadas en la Comunidad de Cuidado *’Caminos de Vida’’.

Debido a la emergencia sanitaria causada por la Pandemia (Coronavirus) se hace
necesaria la implementacién de protocolos de promocioén y prevencién para evitar la
propagacion del virus (Covid-19), que favorezca y proteja la salud y el bienestar integral de
las personas mayores que se encuentran en la institucion, puesto que es esta una de las
poblaciones mas vulnerables, debido a que el sistema inmunoldgico en una persona mayor
es mas susceptible a enfermedades de todo tipo (El Pais, 2020), sumado a esto se encuentra
la presencia de enfermedades cronicas que son frecuentes en la vejez, como afecciones
cardiacas, pulmonares, diabetes hipertension arterias, entre otras lo que hace que sea mayor
el riesgo de presentar complicaciones graves a causa del COVID-19 (Centro para el control

y la prevencion de enfermedades, 2020).

1. OBJETIVO

Brindar a las personas mayores la informacion adecuada sobre la prevencion del
Coronavirus (Covid-19) antes, durante y después de cada sensibilizacion programada en el
convenio ejecutado por la Comunidad de Cuidado “’Caminos de Vida’’ en los espacios
planteados por el area de gerontologia, (para mas informacion:

https://d2jsqrio60m94k.cloudfront.net/).
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Documento actualizado el dia 21/02/2022

Apoyada en el documento protocolo de bioseguridad Emergencia sanitaria generada por el covida 19
Version 2 de fecha 14/09/2020. Alcaldia Mayor de Bogota Secretaria de Integracion social

Por Ruth Stella Marin H.

Profesional gerontdloga especialista.
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